94. Internationale Hligel-Regatta
in Essen auf dem Baldeneysee
18.-20. Mai 2007

Athletenverpflequnq

Liebe Obleute, Trainer und Betreuer,

wahrend der Hiigel-Regatta bieten wir ab Freitag, den 18.05.07 — Sonntag, den
20.05.07 den Athleten eine sportlergerechte Verpflegung zu fairen Konditionen
auf dem Regattagelédnde an.

Mittagessen: Hauptspeise 8 €uro 11.00 Uhr — 14.30 Uhr
Nachtisch + 1 Getrank

Abendessen: Hauptspeise 7 €uro 17.00 Uhr — 21.00 Uhr
+ 1 Getrank

Die Essenmarken sind nur im Regattabiiro erhaltlich.
Solltet ihr von diesem Angebot gebrauch machen wollen, so sendet uns bitte im
Vorfeld der Regatta eine e-mail: essen@errv.com oder Fax: 0201/787954.

Anmeldungen, die bis zum 15.05.07 — 18.00 Uhr bei uns eingehen, kdnnen
garantiert realisiert werden.

Mit sportlichen GriiBen

Euer
,,Orga-Team Hiigel 2007“

Selbstversténdlich ist dber dieses Angebot hinaus wéhrend der gesamten
Veranstaltung fiir euer leibliches Wohl gesorgt!

94. Internationale Hligel-Regatta
in Essen auf dem Baldeneysee
18.-20. Mai 2007

Athletenverpflequnq

(Speiseplan-Regattazelt)

Freitag, 18.05.07

Mittagessen: Abendessen:

Schnitzel in Sahnesauce Tortellini
mit Nudeln u. Salat in Schinken-Sahnesauce
Dessert + Getrank Salat + Getrénk

Samstag, 19.05.07

Mittagessen: Abendessen:
Currygeschnetzeltes ,,Ceylon Art“ Nudelpfanne ,Italia“
Champignons, Paprika, Reis Bandnudeln, Gemise
Dessert + Getrénk in pikanter Sauce,

Salat + Getrank

Sonntag, 20.05.07

Mittagessen:

Gulasch mit Nudeln
Salat, Dessert + Getrank

Diese Angebote gelten nur zu den angegebenen Essenszeiten!
Die Essensmarken sind im Regattablro erhéltlich!

Regattazelt-Tribline
Offnungszeiten:
Fr. 15.00 Uhr—21.00 Uhr - Sa.+ So.: 10.00 Uhr —21.00 Uhr




